
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
[bookmark: e261362ffd048e297ec67d0cfd64d9a]‌Министерство образования Оренбургской области‌‌ 
[bookmark: fa857474d3644484b584baf24ad6f13e]‌Беляевский район‌​
МБОУ "Междуреченская ООШ 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «физическая культура», 1 – 4 класс» ООП ООО
Рабочие программы учебного предмета "физическая культура" обязательной предметной области "физическая культура" разработана в соответствии с ФГОС ООО и реализуются один год в 1 – 4 классе. 
[bookmark: bb146442f52741bf8c2fd7c56b2bd4b0]Рабочая программа разработана учителем физической культуры соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителем в основной общей образовательной школе по учебному предмету "физическая культура» ‌Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего образования составляет – 272 часа: в 1 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю).‌‌
Рабочая программа учебного предмета "физическая культура" является частью ООП ООО, определяющей:
– Знания о физической культуре;
– Способы самостоятельной деятельности; 
– Физическое совершенствование. 
Спортивно – оздоровительная физическая культура включает в себя:
 –Правила поведения на уроках физической культуры;
– Гимнастические упражнения; 
– Акробатические упражнения; 
– Лыжная подготовка; 
– Лёгкая атлетика; 
– Подвижные и спортивные игры; 
– Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр; 
– Строевые упражнения;
– Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
Планируемые результаты освоения программы по физической культуры на уровне начального общего образования:
объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите Родины; 
осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 
приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 
приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 
проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;
демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных упражнений (с помощью учителя); 
демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания;
демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под музыкальное сопровождение; 
выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 
выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 
демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине (по выбору обучающегося);
выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в условиях игровой деятельности;
выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.
Познавательные универсальные учебные действия: 
сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности; 
выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению; 
объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости.
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;
использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и обучающимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств;
оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой.
Регулятивные универсальные учебные действия:
выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении учебных заданий; 
самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. Тематическое планирование с возможностью использования ЭОР/ЦОР. 
Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения, согласована директором МБОУ «Междуреченская ООШ»

