	Аннотация программы внеурочной деятельности

	
Направление
	
Физкультурно-спортивного направления


	Возраст обучающихся
	От 6 до 11 лет

	
Срок реализации
	
1 год, включая каникулярное время

	
Год разработки
	
2022г

	
Нормативная база
	
Рабочая программа по спортивной секции «Спортландия» разработана в соответствии:
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (начального 1-4), 
- с рекомендациями Примерной программы начального общего образования по предмету дополнительного образования, рекомендованной Министерством образования и науки РФ;
- с учётом Учебного плана МБОУ «Междуреченская ООШ», Беляевского района, Оренбургской области
- с Положением о составлении рабочих программ в МБОУ «Междуреченская ООШ», Беляевского района, Оренбургской области

	
Цель программы
	
Создание условий для оказания благоприятного воздействия на укрепление здоровья и дальнейшего вовлечения в активные занятия физической культурой и спортом.

	
Задачи программы
	
Обучающие: углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах.

	
	Развивающие: Повышение тренировочных и соревновательных нагрузок уровня владения навыками игры в процессе подготовки.
Развитие чувства ответственности за себя, за коллектив, за спортивные достижения команды.
Развитие физических качеств и психических свойств личности.

	
	Воспитательные: Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;
Воспитание нравственных и волевых качеств.

	
Новизна программы
	
посредством увеличения занятий физической культурой, в том числе в игровой форме, достигается всестороннее развитие школьника.

	
Формы занятий

(указать кол-во детей в группах)
	
Групповые.

Количество обучающихся в группе - 13 человек.

	
Режим занятий
	
1 раз в неделю по 1 часу 

	
Ожидаемые результаты
	
I год обучения
- правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках;
- преодолевать вертикальные и горизонтальные препятствия;
- проходить на лыжах контрольные отрезки разными ходами;
- метать предметы на дальность и меткость из разных исходных положений.

В гимнастических и акробатических упражнениях:
- принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами с соблюдением правильной осанки;
- выполнять кувырки вперед назад, в сторону; стоики на руках, на лопатках, мост с помощью и самостоятельно, висы, комбинации из освоенных элементов;
- лазать по канату, шесту; подтягивание;
- выполнять опорные прыжки, прыжки через скакалку.
В подвижных играх:
- уметь играть в подвижные игры на развитие двигательных качеств.
В спортивных играх:
- уметь выполнять ловлю, передачу, броски мяча, удары по мячу;
- выполнять игровые задания, играть по правилам.
Физическая подготовленность:
- показывать соответствующий уровень основных физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности:
- самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики, закаливающие процедуры;
- применять физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности;
- соблюдать правила контроля и безопасности во время выполнения упражнений.
Способы спортивной деятельности:
- владеть техникой выполнения движений избранного вида спорта;
- осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта.

	
Формы подведения итогов реализации программы
	
Результативность усвоения программы отслеживается в три этапа:
- входной контроль – сентябрь;
- промежуточный контроль – январь, февраль;
- итоговый контроль – май.
Входной контроль – собеседование с воспитанником с целью определения уровня общеобразовательных знаний. Способ – диагностическая карта или тестирование.
Формы промежуточного контроля – зачёт, защита творческих работ, интеллектуальная игра.
Итоговый контроль имеет формы, направленные на обобщение программного материала по всему тематическому спектру за текущий учебный год.



